
16-06-77  ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

एक ही पढ़ाई �ारा न�बरवार पू�य पद पाने का गु  रह!य

सृि% के आधारमू'(, िव) प*रवत(क आ+माओ ं-.त बाप-दादा के उ0ार ेहुए महावा1य:-

आज बाप-दादा हर आ+मा के पु3षाथ( करने के कम( क6 गती और पु3षाथ( अनुसार रा�य पद वा पू�य पद क6 ग.त जो िक अ.त रमणीक और
गु  ह ैवह देख रहे ह<। जसेै पु3षाथ( म= न�बरवार ह<, वसेै ही पद और पू�य पद म= न�बरवार ह<। जो न�बर वन >े? पु@षाथA ह< उ�हB का रा�य पद
और पू�य पद अ.त >े? और गु  रह!य भरा ह।ै पू�य तो सब बनते ह<। सृि% के Dलए सब पु@षाथA आ+माएं परम पू�य ह<। अ% र+न ह<
वा 108 क6 माला ह ैवा 16 हजार क6 माला ह ैवा 9 लाख -जा पद वाले ह<, लेिकन सभी कोई न कोई 3प म= पू�य अवFय बनते ह<। अब तक भी
अनेक अनिगनत साDलGाम बना कर पूजा करते ह<। लेिकन अनेक साDलGाम 3प क6 पूजा और िवशेष इ%-देव के म��दर 3प क6 पूजा, उसमे
अ�तर िकतना होता ह,ै उनको जानते हो ना? साDलGाम 3प म= अनेकI क6 पूजा होती ह ैऔर अ% देव के 3प म= नामीGामी कोई- कोई आ+मा क6
पूजा होती ह।ै 16 हजार क6 माला भी कभी-कभी सुिमरण करते। 108 क6 माला अनेक बार सुिमरण करते ह<, और अ% र+नI को वा अ% देवI को
वा देिवयI को बाप के समान सदा अपने िदल म= याद रखते ह<। इतना अ�तर 1यI हुआ? बाप-दादा तो सव( ब0I को एक ही पढ़ाई, एक ही लJय -
मनुKय से देवता वा िवजयी र+न बनने को देते ह<, िफर भी पूजन म= इतना अ�तर 1यI? कोई क6 डबल पूजा अथा(त् साDलGाम 3प म= भी और देवी
या देवताओ ंके 3प म= भी, कोई क6 Oसफ(  साDलGाम 3प म= माला के मणके के 3प म= पूजा होती ह।ै इसका भी 1या रह!य ह?ै मुPय कारण है
आ+माQभमानी बनने का लJय व आ�+मक !व3प म= �!थत रहने का पु3षाथ(, हर RाSण आ+मा ज�म से ही करते ह<। ऐसा कोई भी RाSण नहB
होगा जो आ+माQभमानी बनने का पु@षाथA न हो। लेिकन िनर�तर आ+माQभमानी, Oजससे कम(इ��UयI के ऊपर िवजय हो जाए, हरके कम(इ��Uय
सतो-धान !वWछ हो जाए - इस सYजे1ट म= अथा(त् देह के पुराने सं!कार और स�ब�ध से स�पूण( मरजीवा हो जाए, इस पु3षाथ( म= न�बर बनते
ह<। कोई पु@षाथA क6 कम( इ��UयI पर िवजय हो जाती ह ैअथा(त् कम[��Uय जीत बन जाते ह< और कोई-कोई आँख के धोखे म=, मुख �ारा अनेक
रस लेने के धोखे, इसी -कार कोई न कोई कम(इ��Uय के धोखे म= आ जाते ह<। अथा(त् स�पूण( िन]वकारी, सव( इ��Uय जीत नहB बन पाते ह<। इसी
कारण ऐसे कम( इ��Uय पर हार खाने वाले कमज़ोर पु@षाथAयI क6, ऊँच ते ऊँच बाप के ब0े बनने के कारण, ऊँच बाप के संग के कारण, पढ़ाई
और पालना के कारण िव) के अ�दर >े? आ+माएं होने के कारण, आ+मा अथा(त् साDलGाम 3प म= पूजे जाते ह<। लेिकन सव( कम(इ��Uय जीत न
होने के कारण साकार 3प म= देवी और देवता के 3प म= पूजा नहB होती ह।ै स�पूण( पिव` न बनने के कारण स�पूण( िन]वकारी, मिहमा योaय देवी
वा देवता 3प क6 पूजा नहB होती ह।ै सदा बापदादा के िदलतPत नशीन न बनने के कारण वा सदा िदल म= एक िदल लेने वाले बाप क6 याद वा
सदा िदल पर िदलवाला क6 याद नहB रहती। इसDलए भ� आ+माएं भी अ% देव के 3प म= िदल म= नहB समाती ह<। िनर�तर याद नहB तो सदा
काल का म��दर 3प म= यादगार भी नहB। तो फक(  पड़ गया ना? cसगल पूजा और डबल पूजा म= िकतना अ�तर रहा! वह -जा का पूजन 3प और
वह रा�य पद -ाd करने वाले पूजा का 3प। इसम= भी अ�तर ह।ै

िवशेष देवताओ ंका हर कम( का पूजन होता ह ैऔर कोई-कोई देवताओ ंका रोज पूजन होता ह,ै पर�तु हर कम( म= नहB। कोई-कोई का पूजन कभी
िवशेष िन.eत िदनI पर होता ह ैइसका भी रह!य ह।ै अपने आप से पूछो िक - हम कौन से पू�य बनते ह<? अगर कोई भी सYजे1ट म= िवजयी नहB
बने, तो जसेै ख�gडत मूD'( का पूजन नहB होता, पू�य से साधारण प+थर बन जाता, कोई मूhय नहB रहता, ऐसे अगर कोई भी सYजे1ट म= स�पूण(
िवजयी नहB बनते तो ‘परम पू�य’ नहB बन सकते। पू�य बन=गे और गायन योaय बन=गे। गायन योaय 1यI बनते? 1यIिक बाप के ब0े बनने के
कारण, बाप के साथ-साथ पाट( बजाने के कारण, बाप क6 मिहमा के गुणगान करने के कारण, यथा शि� +याग करने के कारण, वा यथा शि� याद
म= रहने के कारण बनती ह<।

और पूजन का रह!य ह ै- एक पिव`ता के कारण पूजा ह,ै दसूरा >े? आ+माओ ंके सव( शि�वान बाप �ारा जो शि�यI क6 धारणा क6 ह,ै उन
शि�यI के भी Qभi 3प से यादगार 3प म= पूजा होती ह,ै जसेै Oजन आ+माओ ंने िवjा अथा(त् kान धारण करने क6 शि� स�पूण( 3प म= धारण
क6 ह ैतो kान अथा(त् नॉलेज क6 शि� का यादगार ‘सर!वती’ के 3प म= ह<। संहार करने क6 शि� का यादगार दगुा( के 3प म= ह<। kान धन को
देने वाली महादानी का, सव( खजानI के धन को देने वाली लJमी के >े? 3प म= पूजे जाते ह<। हर िवmन पर िवजय -ाd करने का यादगार - िवmन
िवनाशक 3प म= पूजा जाता ह।ै मायाजीत अथा(त् माया के िवकराल 3प को भी सहज और सरल बनाने क6 शि� का पूजन, महावीर के 3प म=
ह।ै तो >े? आ+माओ ंक6 हर शि� और >े? कम( का भी पूजन होता ह।ै शि�यI का पूजन हर देवी देवता क6 पूजा के 3प म= िदखाया हुआ ह ैतो
ऐसे पू�य, Oज�हI के हर >े? कम( और शि�यI का पूजन ह ैउसको कहा जाता ह ै- परम पू�य। तो सदा अपने को स�पूण( बनाओ। चेक करो िक
ख�gडत मूD'( हँू वा पू�य मूD'( हँू? गायन ह ैस�पूण( िन]वकारी व 16 कला स�पi। Oसफ(  िन]वकारी बने हो या स�पूण( िन]वकारी बने हो? अखंड
योग ह ैवा खgडन होता ह?ै अचल ह ैवा हलचल ह?ै बाप 1या चाहते ह<? हर आ+मा बाप समान स�पूण( बन=। और ब0े भी चाहते सब ह<, लेिकन
करते कोई-कोई ह<, इसDलए न�बर बन जाते ह<। अWछा, सुनते तो बहुत हो। सुनना और करना - इनको समान बनाओ। समझा 1या करना ह?ै

ऐसे परम पू�य, सदा एक बाप को साथ रखने वाले, हर कदम >े? मन के आधार पर चलने वाले, ऐसे सृि% के आधार मू'(, िव) प*रवत(क
आ+माओ ंको बाप-दादा का याद-oयार और नम!ते। अWछा।



पा]टयI से:-

सदा !वय ंको चलते-िफरते फ*रFते अनुभव करते हो? फ*रFता अथा(त् Oजसका देह के वा देह के दिुनया से वा देह के पदाथp के आकष(ण से कोई
*रFता नहB। सदा बाप क6 याद और सेवा - इसी म= रहने वाले। सदा बाप और सेवा - यही लगन रहती ह।ै Oसवाए बाप और सेवा के और 1या है
जहाँ बु.q जाए? टr!टी सदा �यारा रहता ह।ै टr!टी के Dलए Oसफ(  एक काम ह ै- याद और सेवा। अगर कम(णा भी करते तो भी सेवा के िनिम'।
गृह!थी !वाथ( के िनिम' करता और टr!टी सेवा अथ(।

सव( सYजे1ट म= स�पi करने का !वत: पु3षाथ( चलता ह?ै जसेै-जसेै समय और स�पूण(ता के समीप आते जाते ह<, तो पु3षाथ( करने का !व3प
भी बदलता जाता ह।ै जो शु3 का पु3षाथ( और मsय काल का पु3षाथ( ह ैया अ�त काल का ह,ै तीनI का फक(  ह ैना? अब स�पूण( !टेज के
समीप का पु3षाथ( 1या ह?ै जसेै कोई भी ऑटोमेिटक चलने वाली व!तु को एक बारी !टाट( कर िदया तो चलती रहती; बार-बार चलाना नहB
पड़ता। इसी -कार से एक बार लJय िमला और िफर ऑटोमेिटक हर कदम, हर संकhप, समय के चढ़ती कला -माण चलते रहे - ऐसे अनुभव
होता ह?ै पु3षाथ( के समथ( !व3प क6 िनशानी 1या होगी? (समय के पहले पहँुच=गे) समय से पहले पहँुचने का अनुभव सव( सYजे1ट म= होता ह<
वा कोई िवशेष सYजे1ट म=? सब सYजेक म= समान मा1स( ह<। एडवा�स जाना तो अWछा ह,ै लेिकन सब सYजटै से एडवा�टेज लेना - यह भी ज3री
ह।ै लJय अWछा ह ैऔर लJय म= प*रवत(न भी ह।ै

सदा !वय ंको बाप के काय( म= वा अपने काय( म= सहयोगी बनने वाले सहयोगी, समीप आ+मा समझते हो? बाप के काय( म= जो Oजतना सहयोगी
होगा तो सहयोगी ही योगी बन सकता ह।ै सहयोगी नहB तो योगी नहB। सहयोग देना अथा(त् बाप और बाप के काय( क6 याद म= रहना। लौिकक म=
भी िकसी को सहयोग देते तो उसक6 याद रहती ह।ै तो ‘योगी अथा(त् सहयोगी।’ सहयोगी बनने से !वत: योगी बन जाते और दसूरा सहयोगी बनने
से पuगुणा जमा कर लेते। सहयोग 1या देते? पुराने तन या तमोगुणी मन! उसक6 याद से सतो-धान बनाकर मन को सेवा म= लगाते या चावल
चपटी धन लगाते। और 1या लगाते? ‘तन-मन-धन तीनI से सहयोगी बनना अथा(त् योगी बनाना।’ गीत गाते हो न - जहाँ तन जाएगा, धन भी वहाँ
ही लगाएंगे। तो यह िनर�तर योगी बनने का सहज साधन ह।ै 1यIिक सहयोगी बनने से सहयोग के *रटन( िमलने से योग सहज हो जाता। तो हर
संकhप म= बाप के वा अपने कम( के सहयोगी बनो। हर कम( , सेवा म=, काय( म= सहयोगी बनने से 	यथ( ख+म हो जाएगा, 1यIिक बाप का काय( समथ(
ह।ै ऐसा सहयोगी तीv पु@षाथA ऑटोमेिटक हो जाता ह।ै

सदा अपने को िनeय बु.q, िन.eंत आ+मा अनुभव करते हो? जो िनeय बु.q होगा वह िन.eंत होगा। िकसी -कार का .च�तन वा .च�ता नहB
होगी। 1या हुआ? 1यI हुआ? ऐसे नहB होता - यह 	यथ( wचतन ह।ै िनeय बु.q िन.eंत और 	यथ( .च�तन नहB करगेा। सदा !व.च�तन म= रहने
वाले, !व�!थ.त म= रहने से प*र�!थ.त पर िवजय -ाd करते ह<। दसूर ेतरफ से आई हुई परी�!थ.त को !वीकार 1यI करते? प*र�!थ.त को
िकनारा करो तो !व.च�तन म= रह=गे। और जो !व.च�तन म= �!थत रहता वह सदा सुख के सागर म= समाया हुआ रहता। सुख के सागर म= समाए
हुए हो? जब बाप सुख का सागर ह ैतो ब0े मा!टर सुख के सागर हुए। संकhप म= भी द:ुख क6 लहर आती ह,ै िक सदा सुखी रहते हो? सुख के
सागर के मा!टर उसम= द:ुख हो ही नहB सकता। अगर द:ुख आता तो मा!टर द:ुख के सागर अथा(त् रावण, आँख से भी आता, कान से भी
आता, मुख से भी आता। सव( शि�वान के आगे रावण आ नहB सकता। बाप क6 याद सबसे बड़ी ते बड़ी सेxटी ह।ै

जो माया वा िवmनI से कभी धोखा नही खाता वह सदा ऐसे िदखाई देगा जसेै इस दिुनया से ‘�यारा और oयारा’ ह।ै तो कमल पुKप समान रहते हो
िक क6चड़ के छBटे पड़ जाते? अगर >ीमत पर हर कदम उठाएं तो सदा कमल पुKप समान रह=गे। मनमत िम1स होने से सदा कमल समान नहB
रह सकते। संसार सागर क6 कोई लहर का -भाव पड़ना अथा(त् पानी के छBटे पड़ना।

सदवै संगम यगु का >े? खजाना ‘अ.तइ��Uय सुख’ ह ैऐसे खज़ाने क6 -ािd का अनुभव करते हो? अ.त इ��Uय सुख का खजाना -ाd हुआ
ह?ै खजाना िमला हुआ खो 1यI जाता? पहरा कौन सा? अट=शन। अट=शन कम करना अथा(त् अपने -ाd िकए हुए खज़ाने को खो देना। सारे
कhप म= िफर यह खजाना -ाd होगा? तो ऐसी अमूhय चीज़ िकतनी संभाल कर रखनी होती ह?ै !थूल म= भी बिढ़या चीज़ संभाल कर रखते ह<।
जसेै वहाँ भी पहरदेार अलबेले होते तो नुकसान कर देते, यहाँ भी अलबेलापन आता तो खजाना खो जाता। बार-बार अट=शन चािहए। ऐसे नहB -
अमृतवेले याद म= बठेै, अट=शन िदया िफर चलते-िफरते खो िदया। अमृतवेले अट=शन देते और समझते सब कुछ कर Dलया, लेिकन चलते-िफरते
भी अट=शन देना ह।ै अ.तइ��Uय सुख का अनुभव अभी नहB िकया, तो कभी नहB कर=गे। पाँच हजार वष( के िहसाब से यह िकतना >े? समय ह!ै
इतनी >े? -ािd के Dलए थोड़ा समय भी अट=शन न रख=गे तो 1या कर=गे? कम( और योग दोनI साथ चािहए। योग माना ही याद का अट=शन, जसेै
कम( नहB छोड़ते वसेै याद भी न छूटे। इसको कहा जाता ह ै‘कम(योगी।’

पांडवI क6 जो िवशेषता गाई हुई ह ैवह जानते हो? पांडवI के िवजय का मुPय आधार - ‘एक बाप दसूरा न कोई।’ पांडवI का संसार बाप था। यह
िकसका यादगार ह?ै आपका यादगार हर कhप गाया जाता ह।ै तो ऐसे अनुभव होता ह?ै संसार ही बाप ह।ै जहाँ देखो वहाँ बाप ही नज़र आता ह।ै
संसार म= स�ब�ध और स�पD' होती, तो स�ब�ध भी बाप म= ह ैऔर स�पD' भी बाप म= ह।ै और बाक6 कुछ रह गया ह?ै पांडव अथा(त् Oजसका
संसार ही बाप ह।ै ऐसे पांडव हर काय( म= िवजयी हIगे ही। हIगे या नहB यह सवाल नहB उठ सकता। कम( करने के पहले संकhप उठता ह,ै होगा या
नहB होगा, िक हुआ ही पड़ा ह ैयह िनeय ह?ै पांडवI को पहले ही िनeय होता, हमारी जीत ह,ै 1यIिक सव(शि�वान साथ ह।ै ‘पाgडव अथा(त् सदा
िवजयी र+न। िवजयी र+न ही बाप को ि-य लगते ह<।’


